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ختلالات گَارضی اس ضبیعتزیي هطکلات سلاهتی ثَدُ ا

هیلیَى ًفز را در جْبى  ۰۶تب  ۰۶ٍ ّوِ سبلِ ثیي 

 درٍاقع کِ گَارش دستگبُ اختلالات درگیز هیکٌذ؛

 تب ّبىداس ارگبى ثِ ٍاثستِ اسثیوبریْبی ٍسیعی طیف

 سزطبًْبی ٍضبهل هیطَد راضبهل اًتْبی لَلِ گَارش

لاسی، دیسفبصی، سٌذرم بدّبى،حلق،آض ثِ ٍاثستِ

، اسْبل ،  رفلاکس هزی، اختلالات هزثَط ثِ هعذُ

 .هیجبضذ ، کزٍى ٍ ...IBS  ، IBDیجَست ، 

ایي اختلالات طیف ٍسیعی اس علاین ٍ ًطبًِ ّب یب 

 .گزفتِ است رادرثز علاینهجوَعِ ای اس 

 

مزوی و التهاب مزی : –رفلاکس معدی   

 ٍ ِهحذٍد کزدى قَُْ ، چبی ، ًَضبث 

ًَضیذًی ّبی کبفئیي دار ، الکل ، سیز ٍ 

 پیبس ، سیگبر

  استزس کٌتزل 

 در  ٍعذُ ّبی غذایی کَچک ٍ ثب حجن کن (

 عَض تعذاد ٍعذُ ّب ثیطتز ضَد(

  کٌتزل ٍسى در افزاد دارای اضبفِ ٍسى 

  ثبلا تز ثَدى سطح ًبحیِ ی سز ٌّگبم

 2ٍ عذم هصزف غذا اس  خَاة ٍ استزاحت

 سبعت قجل اس خَاة

 داری اس پَضیذى لجبس ّبی خیلی تٌگخَد 

  غذاّبی ًفبخ ، هیَُ ّبی اسیذی هبًٌذ

پزتقبل ، گَجِ فزًگی ، ًعٌب)ثبعث تطذیذ 

ضلی دریچِ هیطَد( ، فلفل ٍ سبیز ادیِ 

جبت در هقذار سیبد هیتَاًٌذ ثبعث تطذیذ 

 .هطکلات ضًَذ

 سوهاضمه :

  ثب تَجِ ثِ ایٌکِ در ّز فزد غذاّبی خبصی

ن هیطًَذ ثبیذ لیست ایي علائ ثزٍسثبعث 

 غذاّب جْت پزّیش غذایی هطخص گزدد.

  خَردى آّستِ غذاّب ، عذم هصزف غذاّبی

خیلی چزة ، اجتٌبة اس پزخَری ، اجتٌبة 

 اس خَردى هبیعبت ّوزاُ غذا

 هوکي است لجٌیبت ثبعث تطذیذ علائن ضَد 

  ّوچٌیي ًَضیذًی ّبی گبسدار ، ادٍیِ جبت

ث تطذیذ هطکل ، الکل ٍ سیگبر هیتَاًذ ثبع

 ضَد.

:سخم معده   

o  آسیت ثِ هخبطَ سیز هخبط دستگبُ گَارش

کِ هعوَلا ثِ اسیذ هعذُ هزتجط است ٍلی 

رٍس ّب عبهل اصلی آى را عبهل اصلی ایي 

 ثبکتزی ّلیکَثبکتز پیلَری هیذاًٌذ.

o  سخن پپتیک ثذٍى درهبى هوکي است عَد

عذم هصزف کٌذ ٍ در رصین غذایی تبکیذ ثز 

 ٍ تزش ، هَاد داغ ٍ سَساًٌذُ،هَاد اسیذی 

 قَُْ ٍ ًَضیذًی ّبی کبفئیي دار ،

هیَُ ّبی تزش ،سجشیجبت ًفبخ  تزضیجبت ،

ادٍیِ تٌذ ، الکل ٍ ًَضبثِ ّبی گبسدار ، 

 هیجبضذ.

o  ثِ علت سَجذة هَاد هغذی هکول یبری

 ثزای ایي ثیوبراى لاسم است. 

o  ِغذاّبی پزٍتئیٌی ٍ در  هصزفتَصیِ ث

 هیطَد. پزٍثیَتیک ثزخی هَارد لجٌیبت

o  ، تَصیِ ثِ هصزف عسل ، ثبدام ، هَس

، چبی سجش ،  ضیزیي ثیبى ، ًعٌب ٍ ثبثًَِ

 جَاًِ ثزٍکلی  

: یبوست  

علل آى هیتَاًذ رصین غذایی ًبهٌبست ، ثز  

ّن خَردى تعبدل َّرهًَی ، اثز جبًجی دارٍ 



 

ثبضذ. اصلاح  ّبی هصزفی یب آًبتَهی ثذى

رصین غذایی ٍ توزیٌبت ٍرسضی هیتَاًذ ثِ 

 ثْجَد ضزایط کوک کٌذ.

هصزف غذاّبی پزفیجز هبًٌذ سجشیجبت ،  

افشایص هصزف هیَُ جبت ، افشایص فعبلیت 

ٍ تحزک ، ًَضیذى آة ٍ سبیز هبیعبت ) 

خصَصب آة ٍلزم ثِ صَرت ًبضتب( ، هصزف 

ت آلَ یب آة آلَ ، هصزف اًجیز ، ٌّذٍاًِ ، تَ

فزًگی ، گلاثی ، ّلَ ، آة سیت ٍ کیَی ، 

هصزف سیتَى ، ًبى ٍ غلات سجَس دار ، 

رٍغي کزچک ثِ هقذار کٌتزل ضذُ ، داًِ 

 کتبى ، ضٌجلیلِ ، ریَاس ، ًعٌب ٍ چبی ثبثًَِ

 کبّص استزس ٍ اضطزاة   

 عذم هصزف چبی پزرًگ ٍ قَُْ  

 :اسهال 

  ِثب تَجِ ثِ علت ایجبد آى تَصیِ ّبیی ث

 هیطَد  ثیوبراى

  جبیگشیٌی هبیعبت ٍ الکتزٍلیت ّبی اس

،  ORSدست رفتِ ثِ کوک هحلَل ّبی 

آب سثشیجات ً  سَح ٍ آة گَضتْب ،

 مایعات ایشًتٌنیک 

 ی  مصزف غلات نشاستو ای ، نان ىا

 ، گٌشت کم چزب ، میٌه ىای پختو ساده

 ، مٌس ، سیة تذًن پٌست ، پنیز 

  رعایت تيذاشت مٌاد غذایی خام تو

 سثشیجات خصٌص
  هحذٍدیت قٌذ ّبی الکلی ، لاکتَس ، اًَاع

غذاّبی فزاٍری ٍ فست فَد ّب ، هیَُ ّبی 

حبٍی پَست ٍ داًِ ، ضیز ٍ هبست طعن دار 

 یب هیَُ ای ، 
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